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INNEBANI]Y
CAMP 2022

<< SPRAVNY KEMP PRO VASE DETI

INNEBANDY CAMP

<< FhC Frydek-Mistek



INITRY

Zapasy proti trenérum
Extraligovi hraci/hracky
Opravdove superfinale
Spousta florbalu!

Vijlety po okoli Celadné
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FLORBAL

!!!!!!!!

Golmanske treninky

Strelba, rychle zakonceni
Vedeni balonku
Situace1nat 2na?
Prupravné hry

Prihravky

+ + + + + +




VINNARE
ssL sVl KA
SUPERL/GAN

202)

KAMARAD

Dobra parta
Spoluprace
Opravdove emoce
Lalitky

LepsSi nez telefon!

+ + + + +
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00 VAS NA KEMPU GEKA B

iiiiiiii
........

Florbalovy kemp je 8 denni sportovni akce pro kiuky i holky od 10 Iet. Prvni ro¢nik probehl v roce
2018 @ hned po prvnim kempu bylo jasné ,Zze v ném budeme pokracovat. Kemp je urcéeny pro
zacatecniky i pokrocile. Diky rozdéleni do vékovych i vykonnostnich skupin dostanou vSichni
licastnici presneé to, co potrebuji. Treneri se postaraji o rozmanitost a mnozstvi informaci. Krome
spousty moznosti, jak se zlepSovat, dbaji treneri take na samostatné rozhodovani a zodpovédnost
hracéu/hraéek. Ti jsou nasledné schopni nové nabité dovednosti a znalosti aplikovat ve hie.
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SOUHRN VECI

--------

e CENA 4000 KC REEREEE
e Tréninkovy program
o Uhytovani primo na hale na viastnich karimatkach
e Strava- 5xdenne
....... o Pitny reZim stabilné
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+420731365911  lukas.rajgl@fbcfm.cz

UVIDIME SE NA KEMPU!!
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